Handen wassen

Externe Dienst voor Preventie & Bescherming

Maak je handen nat met Gebruik genoeg zeep.
water.

Wrijf handpalm tegen Wrijf met de achterkant
handpalm met gekruiste van je vingers tegen je
vingers. handpalmen.
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Spoel je handen af met water. Droog je handen.

Wrijf handpalm tegen
handpalm.

Maak cirkels met je
linkerduim in je rechterhand
en omgekeerd.

Draai de kraan toe
met een doekje.

Wrijf met gekruiste vingers
je rechterhandpalm over je
linkerhandrug en omgekeerd.
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Maak cirkels met
je vingers over je handpalm
en handrug.
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Je handen zijn nu proper.
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